
みなさん一緒にボランティアの活動を始めませんか？
（木）
6 4

QRコード

当別町総合保健センター 内
 (ゆとろ多目的ホール）

と こ�ろ

はじめての
ボランティア講座

と　  き

参 加�費

令和８年６月４日(木)  13：30～15：30

ボランティアに興味のある方はどなたでも

参 加 申 込

無料

定  　員 ３０名程度

参加申込 当別町ボランティアセンター
に電話、メール、QRコードい
ずれかにてお申込下さい

※ ５⽉２９⽇（⾦）まで

ボランティア活動のご紹介

実践者から学ぶボランティア活動

申
込
先

当別町ボランティアセンター（当別町社会福祉協議会内）　担当：嵯峨�(サガ)
当別町西町32番地２ 当別町総合保健福祉センター ゆとろ内

TEL ０１３３−２７−５０１１ Mail : toshakyo.saga@aurora.ocn.ne.jp

ボランティア実践者との交流会

受付締切

参加対象

申込はこちらへ

＜講座内容＞

「ボランティアを始めてみたいけど、どんな活動があるのだろう？」

「空いた時間でできることを探してみたい！」

町内のボランティア活動を聞いたり、ボランティアさんとお話してみませんか？

講座をきっかけにボランティア活動のはじめの一歩を踏み出しましょう。

（今後の活動に対する質問などにお答えします）

配食 除雪

趣味買い物

傾聴

ボランティア ボランティア 

ボランティア 

ボランティア 

ボランティア 

嵯峨 将史【ボランティアコーディネーター）

（ボランティア実践者による体験談など）
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